
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
                ในโรงพยาบาล 



อาชีวอนามัยและความปลอดภยัในโรงพยาบาล 

 การด าเนินงานอาชีวอนามยัในโรงพยาบาลหมายถึง การด าเนินงาน    
เพื่อการดูแลสุขภาพและความปลอดภยัในการท างานใหแ้ก่บุคลากรท่ี
ปฏิบติังานอยูใ่นโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล ซ่ึงนบัเป็นผูป้ระกอบอาชีพ
ในสถานท่ีปฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหบ้ริการทางการแพทย ์ การพยาบาล              
การสาธารณสุข อนัมีสภาพแวดลอ้มการท างานท่ีมีปัจจยัเส่ียงต่อสุขภาพและ
ความปลอดภยัของผูป้ฏิบติังาน 



ธรรมชาติของการเกดิโรค 



ส่ิงคุกคามสุขภาพ (Hazard) 

หมายถึง 
 ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ที่มีศักยภาพทีจ่ะก่อให้เกดิอนัตรายได้ ส่ิงน้ันอาจเป็นสารเคมี 

เคร่ืองจักร ความร้อน ลกัษณะการท างาน หรือสภาพแวดล้อมการท างาน 
อนัตรายทีเ่กดิขึน้ รวมถึงการเสียชีวติ  ทุพลภาพ หรือการเจ็บป่วยทางกาย
หรือทางจิตใจ 



ประเภทส่ิงคุกคาม 

1.ส่ิงคุกคามทางกายภาพ  : แสง เสียง ความร้อน รังสี ฝุ่ น                                       

2.ส่ิงคุกคามทางเคมี  : น า้ยาห้องชันสูตร  น า้ยาท าความสะอาด  หน่วยจ่ายกลาง  
งานทันตกรรม ฯลฯ 

3.ส่ิงคุกคามทางชีวภาพ  : แบคทีเรีย ไวรัส  ;  ER IPD OPD  

4.ส่ิงคุกคามทางการยศา สตร์ : ท่าทางการท างาน 
5.ส่ิงคุกคามทางจิตวทิยาสังคม  ชม.ท างานยาวนาน  อยู่เวร  เครียดงาน  
     ความรุนแรงในทีท่ างาน  ใช้สารเสพติด 

6.อุบติัเหตุจากการท างาน : เขม็ต า ส่ิงคดัหลัง่เขา้ตา ไฟฟ้าชอ็ต  ตกจากท่ีสูง แก๊ส
ระเบิด ฯลฯ 
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โรคจากการประกอบอาชีพ 
 ( Occupational Diseases ) 

   หมายถึง   โรคหรือความเจ็บป่วยทีเ่กดิขึน้กบั
ผู้ปฏิบัตงิานโดยมสีาเหตุหลกัมาจากการสัมผสัส่ิง
คุกคาม หรือสภาวะแวดล้อมในการท างานทีไ่ม่
เหมาะสม โดยทีอ่าการของความเจ็บป่วยน้ันอาจ
เกดิขึน้ขณะปฏิบัตงิาน หรือเมือ่เลกิจากงาน  หรือ
ภายหลงัทีไ่ด้ออกจากงานไปแล้ว 



 
ส่ิงคุกคามสุขภาพทางกายภาพ                                                         

(Physical health hazards) 
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 ส่ิงคุกคามทางกายภาพ (physical hazard) เป็นพลงังานทางฟิสิกส์  
ท่ีหากมีสภาวะท่ีไม่เหมาะสมแลว้ สามารถท าใหเ้กิดโรคได ้ตวัอยา่ง ส่ิงคุกคามทาง
กายภาพเสียงดงั 
❖ แสงสวา่งจา้เกินไป 
❖ เสียงดงั 
❖ ความร้อน 
❖ กมัมนัตภาพรังสี 
❖ ความกดอากาศท่ีสูงหรือต ่าเกินไป 

 

ส่ิงคุกคามสุขภาพทางกายภาพ 
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1.โรคประสาทหูเส่ือมจากการท างาน 

โรคจากการท างาน 
จากส่ิงคุกคามด้านกายภาพ (เสียงดงั) 
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ตัวอย่างระดับความดังของเสียง 

 แหล่งก าเนิด ระดบัความดงั  ( เดซิเบลเอ ) 
รถจักรยานยนต์    95 
รถยนต์     65 
เคร่ืองบิน     100-140 
ไซเรนรถพยาบาล    120 
เคร่ืองตดัหญ้า    100 
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กฎหมายความปลอดภัย   เสียงดัง 
      

 90      เดซิเบลเอ        ≤ 8 ช่ัวโมง 
  140      เดซิเบลเอ       ห้ามท างาน      

   85 dbAต้องเฝ้าระวังตรวจสมรรถภาพการได้ยนิ 
หากลูกจ้างท างานเกนิวนัละ 8 ช่ัวโมง ต้องมีระดับเสียงทีลู่กจ้างได้รับติดต่อกนัไม่

เกนิ 80 dbA (ระดับเสียงทีเ่ร่ิมเป็นอนัตรายต่อการได้ยนิ)                         
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ผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ  

1. เกิดความร าคาญ หงุดหงิด เกิดความเครียด และเป็น
โรคจิต โรคประสาทไดง่้าย  

2. รบกวนการนอนหลบั  
3. ท าใหเ้กิดโรคบางอยา่ง เช่น โรคแผลในกระเพาะ

อาหาร คล่ืนไส้อาเจียน ต่อมไทรอยดเ์ป็นพิษ  
4. ท าใหป้ระสิทธิภาพการท างานลดลง  
5. เป็นอุปสรรคในการท างานท าใหเ้กิดอุบติัเหตุได ้ 



การดูแลรักษา 

 

ในปัจจุบันนีไ้ม่มวีธีิการรักษาใดๆ ทั้งการให้ยาหรือการ
ผ่าตดัทีจ่ะสามารถรักษาผู้ทีม่ภีาวะการสูญเสียการได้ยนิที่
เกดิจากเสียงดงัได้ ดงัน้ันการป้องกนัไม่ให้ผู้ป่วยเกดิการ
สูญเสียมากไปกว่าเดมิจึงมคีวามส าคญัทีสุ่ด  ซ่ึงกค็อืการ
หลกีเลีย่งการสัมผสักบัเสียงดัง 
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 1. ทีอุ่ดหู(Ear plug) 

 ใช้อุดหูทั้งสองข้าง โดยการสอดใส่เข้าไปในช่องหู 
การออกแบบให้ทีอุ่ดหูมีขนาดพอเหมาะกบัรูหูจะมีผลใน
การป้องกนัเสียงได้ 

แบ่งได้เป็น 2 ชนิด 
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2.ทีค่รอบหู(Ear muff)  

 ใช้ครอบใบหูทั้งหมด มลีกัษณะคล้ายถ้วย ใช้ปกปิด
ใบหูทั้ง 2 ข้าง ทีค่รอบหูสกดักั้นการเดนิทางของเสียง โดย
ช่วยท าให้ลดพลงังานของเสียง โดยมวีสัดุทีใ่ช้ป้องกนั
เสียงเป็นตวัรองอยู่ภายในทีค่รอบหู 



ส่ิงคุกคามสุขภาพทางกายภาพ 

ที่มา : ประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน ปี 2561 

เร่ือง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง 
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Visual display terminal syndrome 
กลุ่มอาการของจอแสดงผลภาพ

(VDTS) 

โรคจากการท างาน 
จากส่ิงคุกคามด้านกายภาพ (แสง) 



อาการ  VDTS 
 
1.สายตาพร่ามวัเป็นพกัๆ ปรับภาพมองใกล้
ไกลได้ไม่ค่อยดี และเห็นภาพซ้อน 
 2.รู้สึกตาแห้ง แสบตา ตาสู้แสงไม่ได้ อาจมี
อาการลมืตาไม่ค่อยได้ หนังตากระตุก            
3.ปวดศีรษะ ปวดขมับ ปวดรอบดวงตา รวม
ไปถึงปวดคอ ไหล่ และหลงั 



วธีิการป้องกนั ทีด่ทีีสุ่ด 
□ การลดปัจจัยเส่ียงทีเ่ป็นสาเหตุของการเกดิ VDTS ดังนี ้

1.จัดท่าทางในการน่ังท างานให้ถูกต้องและเหมาะสม 
2.ไม่ควรน่ังท างานติดต่อกนันานเกนิ 2 ช่ัวโมง  

         ควรมีการลุกขึน้เดิน หรือเปลีย่นอริิยาบถ 
3.จัดวางคอมพวิเตอร์ให้ถูกต้อง ปรับแสงหน้าจอคอมพวิเตอร์ให้ เหมาะสม  

    4.บริหารร่างกาย พกัสายตาเป็นระยะๆ 

  * ควรมกีารตรวจวดัแสงสว่างโต๊ะท างาน/วดัสายตาปีละ 1 คร้ัง  



 
ส่ิงคุกคามสุขภาพทางชีวภาพ                                                    
(Biological health hazards)  
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 ส่ิงคุกคามทางชีวภาพ (biological hazard) คือเช้ือโรคชนิดต่างๆ  
ท่ีพบในการท างาน และสามารถท าใหเ้กิดโรคไดใ้นรูปแบบของการติดเช้ือ 
แหล่งทีพ่บ   หอ้งปฏิบติัการพยาบาล  หน่วยงานสนบัสนุน  
ผลต่อสุขภาพ โรคต่างๆ  Covid-19  วณัโรค  โรคเอดส์  ตบัอกัเสบ  ฯลฯ  
การป้องกนัและควบคุม   
  -  ปฏิบติัการตามแนวทางท่ีก าหนด 
  -  การใส่อุปกรณ์ป้องกนั 
 

 

ส่ิงคุกคามสุขภาพทางชีวภาพ 



Covid -19 
 □ มกัเกิดข้ึนจากการสมัผสักบัสารคดัหลัง่ของผูติ้ดเช้ือ เช่น ละอองจากการ

ไอข้ึนอยูก่บัความรุนแรงของเช้ือไวรัส ทั้งยงัแพร่กระจายไดโ้ดยการ
สมัผสัส่ิงท่ีผูติ้ดเช้ือสมัผสัแลว้ เช่นแตะท่ีปาก จมูก หรือตา ดว้ย 
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ฝุ่น 

แหล่งที่พบ   งานซกัฟอก     
ผลต่อสุขภาพ    การท างานของปอด

ผิดปกติ 
การป้องกนัและควบคุม   
 -  การจดัการเคร่ืองอบผา้ไม่ใหมี้ฝุ่ น

ผา้ฟุ้ งกระจาย 
 -  การใส่อุปกรณ์ป้องกนัทางเดิน

หายใจ 



      พษิฝุ่นร้าย/โรคบิสซิโนซิส)  
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โรคปอดอกัเสบจากฝุ่นฝ้าย หรือบิสสิโนซิส มีรายงานคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2530 พบในคนงานทอผ้าเขตจังหวดัสมุทรปราการ  
ผู้ป่วยนอนราบไม่ได้ มีอาการเหน่ือย เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล และคลนิีคไม่ต ่ากว่า 35 แห่ง  
ในระยะ 5 ปี  จากการสอบสวนโรคพบว่าผู้ป่วยบิสสิโนซิสในโรงงานดังกล่าวกว่าร้อยละ 20 
 



อาการโรคบิสสิโนซิส  

□ ซ่ึงพบโดยผูป่้วยส่วนใหญ่จะมีอาการแน่นหนา้อก หายใจไม่สะดวก หอบ
เหน่ือย และไอบ่อยๆ  

 สาเหตุ 
โรคบิสสิโนซิส เกิดจากการท่ีเราหายใจเอาฝุ่ น ป่าน และปอ ซ่ึงมีการปนเป้ือน
ดว้ยเช้ือโรคต่างๆ ไดแ้ก่ เช้ือรา และเช้ือแบคทีเรีย  
ฝุ่ นดงักล่าวเป็นฝุ่ นเสน้ใยจากธรรมชาติ ซ่ึงจะเขา้ไปกระตุน้ใหร่้างกายมีการ
หลัง่สารอิสตามีน  
ท าใหห้ลอดหายใจแคบลงได ้จึงท าใหแ้น่นหนา้อก และไอได ้
 



การรักษา 
1.ยาตา้นฮิสตามีน และวติามินซี ช่วยรักษาภาวะหลอดลมหดเกร็ง 
2.พิจารณาใหย้าขยายหลอดลม เช่น salbutamol, isoprenaline 
3.ในผูป่้วยรุนแรงนั้นใชก้ารรักษา เหมือนโรค bronchitis และโรคCOPD 
4.ในผูป่้วยท่ีมีการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ ตอ้งใหก้ารรักษาภาวะติดเช้ือดว้ย ซ่ึงพบบ่อย

ในกลุ่มผูป่้วยน้ี  
การป้องกนัโรคบิสสิโนซิสด้วยตนเอง 
 

1.ปฏิบติัตนตามแนวทางป้องกนัโรคบิสสิโนซิสของโรงงาน  
2.ไม่น าชุดปฏิบติัการท่ีปนเป้ือนดว้ยฝุ่ นฝ้ายหรือฝุ่ นกลุ่มเดียวกนัไป      ปนเป้ือน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้น  
3.ถา้มีอาการสงสัย ใหป้รึกษาแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญ  
 
 



 
ส่ิงคุกคามสุขภาพทางเคม ี                                                                   

(Chemical health hazards) 03 



ส่ิงคุกคามสุขภาพเคม ี
 ส่ิงคุกคามทางเคมี คือสารเคมี ไม่วา่จะอยูใ่นรูปของธาตุหรือสารประกอบ ใน
รูปของแขง็ ของเหลว แกส็ ฝุ่ น ละออง หรือฟมู ซ่ึงหากคนท างานไดรั้บเขา้ไปแลว้ 
สามารถท าใหเ้กิดโรคได ้ตวัอยา่ง  
 ส่ิงคุกคามทางเคมีธาตุโลหะต่างๆ เช่น  
❖ ตะกัว่ปรอท แคดเมียม  
❖ ธาตุอโลหะ เช่นสารหนู ฟอสฟอรัส 
❖ ตวัท าละลาย เช่น เบนซีน โทลอีูน สไตรีน 
❖ แกส็พิษ เช่น แอมโมเนีย คลอรีน ฟอสจีน 
❖ ยาฆ่าแมลง เช่น ออร์กาโนฟอสเฟต 
❖ ยาก าจดัศตัรูพืช เช่น ไกลโฟเสต 
 



      ปรอท 

ประโยชน์  ใช้ผสมท าอมัลกมัเพือ่อุดฟัน และเกลอืของ
ปรอทบางชนิดสามารถใช้เป็นยารักษาโรคได้ ใช้ผลติ
แบตเตอร่ี  ใช้ในการท าเทอร์โมมิเตอร์  ฯลฯ 
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  เน่ืองจากอมลักมั ซ่ึงเป็นโลหะผสม เม่ือจะใชอุ้ด จะตอ้งน าไปป่ันผสมกบัปรอทจะ
อยูใ่นสภาพท่ีอ่อนน่ิมป้ันได ้ต่อมาจะแขง็ตวัข้ึนเร่ือย ๆ แต่การแขง็ตวัท่ีสมบูรณ์จริงๆ 
จนสามารถทนแรงบดเค้ียวไดน้ั้นจะตอ้งใชเ้วลาประมาณ 8 ชัว่โมง หลงัการแขง็ตวั 
ภายหลงัการอุด  
 
ปรอททีป่นอยู่กบัการอุดอมัลกมั มีอนัตรายหรือไม่  
ปรอทเม่ือท าปฏิกิริยากบัโลหะผสมแลว้ จะกลายเป็นสารเฉ่ือย ไม่มีอนัตราย ปรอท
เปล่า ๆ ท่ียงัไม่ผสมจึงจะเป็นอนัตราย  
วสัดุท่ีใชอุ้ดฟันก่อนท่ีจะผลิตออกมาจ าหน่าย จะมีการทดสอบ จนแน่ใจวา่ ไม่เป็น
สารท่ีมีอนัตรายต่อการใชใ้นช่องปาก  
 

ท าไม เมือ่อุดอมลักมัมาใหม่ๆ จึงห้ามใช้เคีย้ว  



พษิปรอท 

ระบบทางเดนิหายใจ  :  ไอ หอบ เหน่ือย  หนาวส่ัน  ปอดบวม 
 ระบบทางเดินอาหาร  :   เบื่ออาหาร  ท้องเสีย 
 ระบบเลอืด     :  ท าลายเม็ดเลอืดแดง   
 ระบบประสาทส่วนกลาง   :  การทรงตัวผดิปกติ ปวดศรีษะ สมอง

พกิาร  ชัก  ปวดกล้ามเนือ้   
           ไต  :  กรวยไตอกัเสบ 



ค่ามาตรฐาน 

ส่ิงแวดล้อมการท างาน  25 ไมโครกรัม/ลบ.ม 
ในปัสสาวะ 35 ไมโครกรัม/กรัมครีอะตินีน 

การป้องกนั 
-สวมอุปกรณ์ป้องกนัขณะปฎบิัตงิาน 
-ปฏิบัตติามแนวทางป้องกนัสารเคมี  
      ทิง้กากในภาชนะขยะอนัตราย 



Sodium hypochlorite 
คุณสมบัตเิป็นของเหลว สีเหลอืง หรือ สีเขียว  กลิน่ฉุน   

ละลายน า้ได้ดี     



ประโยชน์ 
� ใช้ท าความสะอาดสุขภณัฑ์ เพือ่ฆ่า

เช้ือโรค  ใช้เป็นสารฟอกขาวเส้ือผ้า 
-  ท าความสะอาดพืน้  ฟอกขาวแป้ง  

กระดาษ 



ผลกระทบต่อสุขภาพ 

�ท าให้ระคายเคอืงระบบทางเดินหายใจ  ไอ มี
น า้มูก  กล้ามเนือ้กล่องเสียงหดเกร็ง  ปอดบวม 

�ระคายเคอืงต่อผวิหนัง  ตา   
�คลืน่ไส้  อาเจียน 

 



การป้องกนัและควบคุม 

1. การใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
2. อบรมให้ความรู้ 
3. เฝ้าระวงัส่ิงแวดล้อม 
4. การติดตั้งระบบระบายอากาศทีด่ี 

 



การปฐมพยาบาล 

ผวิหนัง   :  ล้างผวิหนังด้วยน า้ปริมาณมากๆ   
พร้อมถอดเส้ือผ้า 

  ตา       :  ล้างตาด้วยน า้สะอาดทนัที 



อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 



 

สิ่งคุกคามทางการยศาสตร์                                                       

(Ergonomics) 
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ส่ิงคุกคามทางการยศาสตร์ (Ergonomics hazard) คือส่ิงคุกคามท่ีเกิดจากท่าทางการ
ท างานท่ีก่อใหเ้กิดโรคได ้เช่น  
❑ การท างานในท่าเดิมซ ้ าๆ นานๆ  
(repetitive work) 
❑ การท างานท่ีตอ้งใชแ้รงเกินก าลงั  
(forceful work) 
❑ การท างานท่ีตอ้งบิดเอ้ียวตวักวา่ปกติ 
(malposition / awkward posture) 
 

ส่ิงคุกคามสุขภาพทางการยศาสตร์ 



ยกส่ิงของทีม่ี
น า้หนักมาก 

ยนื/น่ังท างาน
นานๆ 

มรูีปแบบการ
ท างานซ ้าๆ 

ออกแรงดึงหรือดัน
ทีอ่อกแรงมาก 

ท าใหเ้กิดความผดิปกติของกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่าง
(Muskuloskeletal Disorders; MSDs) ซ่ึงหมายถึงอาการเจบ็ป่วยถาวร มี
การบาดเจบ็ของกลา้มเน้ือขอ้ต่อ เอน็ และเน้ือเยือ่อ่ืนๆ ท่ีอยูใ่กลเ้คียง 
ตวัอยา่ง เช่น โรคปวดหลงัส่วนบั้นเอว(Low Back Pain; LBP) เอน็
อกัเสบ (Tendinitis) กลุ่มอาการอุโมงคข์อ้มือ (Carpal Tunnel Syndrome; 
CTS) เป็นตน้ 

ส่ิงคุกคามสุขภาพทางการยศาสตร์ 



ยกสิ่งของที่มี
น า้หนักมาก 

 
กฎกระทรวง  

ก าหนดอตัราน า้หนักทีน่ายจ้างให้ลูกจ้างท างานได้ พ.ศ.2547 ใน
มาตรา 37  

� ลูกจ้างเดก็หญงิ อายุตั้งแต่ 15 ปีแต่ไม่ถงึ 18 ปี ยกของหนักได้ไม่เกนิ 20 
กโิลกรัม  

� ลูกจ้างเดก็ชาย อายุตั้งแต่ 15 ปีแต่ไม่ถงึ 18 ปี ยกของหนักได้ไม่เกนิ 25 
กโิลกรัม 

� ลูกจ้างเพศหญงิ ที่อายุเกนิ 18 ปี ยกของหนักได้ไม่เกนิ25 กโิลกรัม 
� ลูกจ้างชาย อายุเกนิ 18 ปีขึน้ไป สามารถยกของหนักได้ไม่เกนิ 55 กโิลกรัม 

ส่ิงคุกคามสุขภาพทางการยศาสตร์ 



ส่ิงคุกคามสุขภาพทางการยศาสตร์ 



ส่ิงคุกคามสุขภาพทางการยศาสตร์ 
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การป้องกนั 
1.หลกีเลีย่งการใช้แรงมากๆ 
2.ควบคุมน า้หนักตัวไม่ให้อ้วน 
3.ออกก าลงักายเพือ่สร้างความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ 
4.นอนที่นอนแข็งเรียบ 
5.ไม่เครียด 
6.หลกีเลีย่งการอยู่ในท่าใดท่าหน่ึงนานๆ : ยนื น่ัง เดิน หลงัตรง 
7.เรียนรู้การใช้ท่าทางทีถู่กต้อง 

 

 
 



 
ส่ิงคุกคามสุขภาพทางจิตวทิยาสังคม                                                               

(Psychosocial health hazards) 
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 ส่ิงคุกคามทางดา้นจิตวทิยาสังคม (psychological hazard) คือสภาวการณ์ท่ีท า
ใหเ้กิดผลกระทบทางดา้นจิตใจกบัคนท างาน ท าใหเ้กิดความเครียดและเกิดเจบ็ป่วยเป็น
โรค 
ตวัอยา่งของส่ิงคุกคามทางจิตใจ 
❑ การถกูหวัหนา้งานต่อวา่ 
❑ การทะเลาะกบัเพื่อนร่วมงาน 
❑ ปัญหาศีลธรรมในท่ีท างาน 
❑ การท างานงานกะ ผดิเวลา 
❑ ชัว่โมงการท างานยาวนาน ไดพ้กัผอ่นนอ้ย 
❑ ความรุนแรงในท่ีท างาน 
 

ส่ิงคุกคามสุขภาพด้านจติวทิยาสังคม 



□ ขาดงาน ย้ายง่าย สัมพนัธภาพไม่ดี 

□ สูบบุหร่ี กนิเหล้า ติดยา 
□ นอนไม่หลบั 
□ ทะเลาะในครอบครัว หย่าร้าง 

เครียดแล้วมีผลยงัไง? 

• หลัง่ฮอร์โมนความเครียด 
• ต่อประสาทอตัโนมติั 
• ต่อระบบหลอดเลือด หวัใจ 
• โรคความดนัสูง กระเพาะเป็นแผล 

อุปทานหมู่ อุบติัเหตุในงาน 

  ก้าวร้าว หงุดหงิด วติกกงัวล หด
หู่ การตัดสินใจ ความจ า 
ประสิทธิภาพต ่า   

ร่างกาย 

พฤติกรรม 

จติใจ 



 

สิ่งคุกคามทางความปลอดภยั  

(safety hazard) 
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❖ ส่ิงคุกคามทางความปลอดภยั (safety hazard) คือสภาวการณ์ท่ีมีโอกาสท าใหเ้กิด
อุบติัเหตุ (accident) ไดม้ากหรือกล่าวในเชิงตรงกนัขา้มกคื็อสภาวการณ์ท่ีขาดซ่ึง
ความปลอดภยั (safety) 

❖ ส่ิงคุกคามกลุ่มน้ี มีความแตกต่างจากส่ิงคุกคามกลุ่มอ่ืนๆ คือจะท าใหเ้กิดการ
บาดเจ็บ (injury) ไม่ใช่การเจบ็ป่วย (illness) 

❖ ตวัอยา่งส่ิงคุกคามทางความปลอดภยัเดินบนพ้ืนล่ืน 
            - ปีนบนัไดท่ีช ารุด 
            - ขบัรถดว้ยความเร็วสูง 
            - ท างานกบัเคร่ืองจกัรขณะง่วงนอน 
 

ส่ิงคุกคามสุขภาพทางความปลอดภยั  
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อบุัตเิหตุจากการท างาน 

สาเหตุ 
1. ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

2. ความประมาท  /ไม่ปฏิบติัตามแนวทางท่ีวางไว ้

3. สภาพร่างกายของบุคคล/สภาพจิตใจของบุคคล 

4. อุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองจกัรมีขอ้บกพร่อง 

5. สภาพของบริเวณปฏิบติังานไม่ปลอดภยั 
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อุบติัเหตุท าใหเ้กิดการสูญเสีย 

1. สูญเสียโดยตรง  
❖ บาดเจบ็ พิการ เสียชีวิต  
❖ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร ช ารุดเสียหาย 
❖ สูญเสียท่ีคิดเป็นเงิน ค่ารักษาพยาบาล เงินทดแทน ค่า

ท าขวญั 
2. สูญเสียโดยออ้ม 
❖ สูญเสียแรงงานท่ีตอ้งพกัฟ้ืน 
❖ สูญเสียเวลาของลูกจา้งคนอ่ืนๆ 
❖ คนงานขวญัเสีย ประสิทธิภาพการท างานลดลง 

 






